


¿Qué plantas ayudan a desinflamar
después de un golpe?

¿Chi mꝊtusrmera purukupelꝊkꝊ
kꝊtrinchen?

+/-3



Cuenta una historia sobre la terrajería.

Terrajería pꝊrap 
wamwan eshkatra.

+/-2



¿Qué debes ofrendar cuando llegas a
un ojo de agua?

¿ Pikapyu puape chi srꝊtramik kꝊ?

+/-3



Di una planta que se utilice para teñir
la lana.

¿Upisha isikwan chitꝊka 
pishipelꝊ kꝊ?

+/-2



¿Cuál es el significado del bastón?

¿PꝊrꝊtsikpe chi wam tꝊkaik kꝊ?

+/-2



¿Qué elementos se necesitan para
hilar lana?

¿Isik kumikpe chitꝊ palapik kꝊ?

+/2



¿Cuál es el proceso para hacer el adobe?

¿ MantꝊ marꝊpelꝊ kꝊ pirꝊ
pa adopen?

+/-2



Reto: Formen una cordillera 
con su cuerpo.

Ñimui asrpa kan 
cordillera marei

+/-2



¿Para qué sirve la ceniza en 
los cultivos?

¿UsrꝊpe chiwei tapik kꝊ 
yatulyupe?

+/-2



¿Cómo sabes si va a llover?

¿MantꝊ wammꝊrꝊpik kuku 
sre puntrenchen?

+/-2



Menciona tres lagunas o tres sitios de 
poder de tu territorio.

PꝊn pisu 
munchimeran eshkatra.

+/-2



¿Cuáles son los árboles más antiguos
del territorio?

¿MꝊilꝊ kꝊ yanatusrmera  pꝊntrapelꝊ
namui nupirꝊyu?

+/-2



¿Cómo calmamos una tempestad?

¿TrumpꝊi srepupen chi 
maramik kꝊ sratrꝊntreimpe?

+/-2



¿Qué sucede cuando no te limpias con
refresco antes de iniciar un ritual o ingresar 

a un lugar sagrado o sitio de poder?

¿Chinchipik kꝊ pishi marmꝊtꝊ
ipen namui pisu mai?

+/-3



¿Qué significado tienen las listas 
en el anaco? 

¿Namui lusi lista
 chi wam tꝊkaik kꝊ?

+/-3



¿Por qué es importante la 
práctica del tejido?

¿Chincha namui lutꝊmera 
nuwam tꝊkarlꝊ kꝊ?

+2



¿Cómo aumentar las defensas con
plantas medicinales?

¿ MantꝊ tap Ꝋsik amꝊnamik kꝊ
namui mꝊtusrmerapa?

+2



¿Qué te gustaría fortalecer en 
tu comunidad?

¿Namui umpu chi yunꝊmaramtik
ashipi kuku?

+2





Hace mucho verano y se 
secan las plantas.

Mentrap kuarꝊ kꝊpen chine
weilꝊ pinan.

Todos
pierden 2



Organizan una cooperativa.

Kan latrꝊtꝊ isua tap cooperativan
mara pasran.

Todos 
ganan 2



+/-3

Asamblea: ¡Hay una muerte masiva de abejas!
¿Qué se puede hacer?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
Maweimera latrꝊ nu kuap pasran.

¿MantꝊ purukuntrap?



¡Queman un páramo para 
sembrar papa!

Yewamik kꝊtrakmeran   
patrꝊp kꝊn.

Todos
pierden 3



¡Hacen minga para 
construir una casa!

Ya maramik alamik kꝊn.

Todos
ganan 2



¡Surgen conflictos por linderos!

Namui pirꝊ muwan kuikwan s
Ꝋl tamar mupkꝊn.

-2



El río se contamina por desechos de...

Nupi yupe chine petap trentan.

Todos
pierden 3



+/-3

¡Asamblea!
¿Cómo se puede conservar un ojo de agua?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
¿Pikapwan mantꝊ ashá

katꝊramik kꝊ?



+/-3

¡Asamblea!
¿Cómo evitamos que el oso se coma

el ganado?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
¿Mumai isuntrap yantꝊ wik
waarameran mamꝊntrei?



+/-3

¡Asamblea!
¿Cómo vivir en equilibrio con los

animales en el territorio?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
¿Namui ushamerapape mantꝊ

pishintꝊ amꝊnamik kꝊ?



+/-3

¡Asamblea!
¿Cómo vivenciamos nuestra lengua originaria?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
¿Namui wamwan untak tꝊka

kꝊmuimasr, nampe chinchipsruer?



+/-3

¡Asamblea!
¿La labor de la cocina es menos

importante que la labor del campo?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
¿Nakchaku latá yatulyu latá

tretꝊwai nu asamik, nu 
maramik kuita?



+/-3

¡Asamblea!
Hay poca participación de las mujeres

en el ejercicio político: ¡propongan
estrategias para solucionarlo!

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
Ishumpurmerape nu

kenakꝊmꝊn chi utꝊyu kucha.
¿chi maramtik kerá?



+/-3

¡Asamblea!
¿Cómo obtener madera sin dañar los 

bosques nativos?

SꝊtꝊmisra isua lꝊtamik:
¿MantꝊ partrap tusrmeran kꝊ

traku, nutsipmeran mintishimꝊtꝊ?



+/-3
¿Qué come la Zariguella?

¿Chuchape chi mapik kø?





+3

¡Menciona tres razones por las que debemos
trabajar la tierra!

Isuinu kutri,  ¿chincha 
misakmerape pirꝊwan kuallipelꝊ k

Ꝋ? pꝊn katꝊ eshkatra.



+/-2

¿Qué semillas nativas conservas 
en tu casa?

¿Ñui yau kꝊtitru?



-2

¡Di dos cosas con las que has 
afectado a la naturaleza!

Chi kalꝊ marꝊpik kuape namui
pirꝊ usran eshkatra.



+3

¿Crees que es importante el saber 
de los mayores? ¿por qué?

Namui shures y Shuras wampe
latrꝊ nuikꝊn, ¿chincha kerá?



-2
¡No hiciste la danza de la chucha!

srꝊ ya marape ñipe chucha
kꝊshpunikwan marmuinkꝊn.



+2

¿Qué harías si fueras autoridad en 
tu territorio?

¿Ñi mama, kape tata kꝊpen chi 
isua marꝊp sruku ñimui 

misakmerei?



+/-2

¿Qué alimentos se pueden 
preparar con el maíz?

¿Purapa chitꝊ marꝊpelꝊ kꝊ?



+/-2

¡Menciona un sitio sagrado y 
su historia!

Kan kꝊtrak munchin eshkatra, nui
nu wamtꝊkaik wan kucha.



+2

¿De qué conversas con tu familia
alrededor del nakchak o fuego?

¿ChitꝊ waminchipikuku nachak
pꝊtꝊpꝊrap putramisrape?



+2

¡Di algo que te guste de ser niño o 
de ser mayor!

UnꝊkꝊp, kape Shur kꝊp uraspe chi 
chullkꝊpik kꝊ, wam eshkatra.



+/-2

¡Menciona tres beneficios que nos 
dan los árboles!

Tusrmerape chiyu purukupik kꝊ
namui tap Ꝋsik amꝊneinupe, 

wam eshkatra.



+/-2

¿Cuántos sitios 
sagrados conoces?

Mam kꝊtrakmera ashipik kuku?



+2

¿Qué entiendes
 por la palabra reciclar?

¿Reciclar wamyupe ñipe chi
Isupik kuku?



+3

¿Por qué es importante conocer 
nuestra historia?

¿Chincha namui wan munasr
Ꝋkutri chi purayeilan

katꝊle isua tap asamik kerá?



-2

¡Dejaste un guango de 
leña amarrado!

Trar lusrꝊ wan picha 
trasrmuinkꝊn.



-2

¡Fuiste al ojo de agua durante 
tus días de luna!

PapꝊ misra ñipe yeinkꝊn 
pikapyumai.



+/-3
Reto: Come una ramita de ruda.

Maramik: kan lamꝊ lusr chik
mꝊp tusr wan má.



+/-2

¡Cuenta una historia de tu 
abuela o abuelo!

Ñui Shura kape ñui Shur
wamintilan eshkatra.


